
ES TIEMPO DE MUJERES

CUANDO LAS MUJERES AVANZAN, 
BAJA CALIFORNIA SE TRANSFORMA. 



“Código Violeta” es una iniciativa de la
Secretaría de las Mujeres en Baja
California que busca poner un alto a las
violencias en contra de las mujeres,
adolescentes y niñas. Consiste en una
señalización con código QR que permite
acceder a información clara y sencilla
sobre cómo identificar y que hacer
frente a las violencias cotidianas que
viven las mujeres.

Súmate, infórmate y comparte:
juntas y juntos podemos construir

espacios libres de violencia.



¿Estás en peligro

089
LÍNEA DE LAS MUJERES

800 10 84 053

Números de emergencia

079
Y Escuadrón violeta

o en alguna
emergencia?

OPCIÓN 1



En Baja California puedes llamar a la Secretaría
de las Mujeres al:  (686) 558-6364 o a la sede más
cercana en tu municipio.

También cuentas con la Línea Intervención en
Crisis 075 disponible las 24 horas.
Instituto de Psiquiatría del Estado de Baja
California

¿Necesitas apoyo o conoces
a alguien que lo requiera?

 Acércate a Código Violeta.

  No estás sola, juntas y
juntos podemos cuidarnos

y vivir sin violencias.



Conoce nuestras
ubicaciones

Sede Mexicali
Dirección: Calzada Independencia
1199, Centro Cívico, Mexicali, B.C.
Teléfono: (686) 558-6364

Sede Tijuana 
Dirección: Av. Negrete 222,
Zona Centro, Tijuana, B.C. 
Teléfono: (664) 622-2531

Sede Ensenada
Dirección: Carretera Transpeninsular
#6500, Ex Ejido Chapultepec,
Ensenada, B.C. 
Teléfono: (646) 248-0862

Sede Tecate
Dirección: Av. Mixcoac con
Anahuac sur, Col. Cuahutemoc,
Tecate, B.C. 
Teléfono: (665) 655-0408 / (686)
231-5872 móvil y WhatsApp

Sede San Quintín
Teléfono: (616) 165-1899
Dirección: Fraccionamiento San
Quintín, segundo piso, calle octava
#192, San Quintín, B.C. 

Sede San Felipe
Teléfono: (686) 598-8588
Dirección: Isla de Madagascar,
entre calle Olmos, Col. Los Arcos,
San Felipe, B.C. 

Sede Rosarito
Teléfono: (686) 184-7594
Dirección: Calle Lombardo
Armenta #176, Col. 17 de
Agosto, Rosarito, B.C. 



Son una red nacional de voluntarias en México,
promovida por el gobierno, que busca fortalecer
el liderazgo femenino y crear redes de apoyo
mutuo para empoderar a las mujeres y fomentar
su participación activa en la transformación de
sus comunidades.

¿Qué son?



Asesoría psicológica.
Asesoría jurídica.
Trabajo social.
Actividades físicas y culturales.
Actividades recreativas y lúdicas.
Actividades comunitarias.
Oferta deportiva.
Capacitación para el empleo y
desarrollo profesional.

Libertad
  gualdad
Bienestar 
Redes 
Emancipación  
para las mujeres 

I

Son espacios comunitarios enfocados en ofrecer
servicios especializados a mujeres, con una
perspectiva de derechos y participación colectiva.

En estos Centros LIBRE podrás encontrar: 

En Baja California tenemos 9 Centros LIBRE
para las mujeres, te invitamos a conocer
las direcciones en el siguiente código QR

¿Qué son los Centros
LIBRE para las Mujeres?



Asesoría jurídica gratuita.
Apoyo psicológico y emocional.
Trabajo social y seguimiento de casos.
Traslados y resguardos seguros.
Talleres de empoderamiento y programas de apoyo.

Atención las 24 horas, todos los días.

¡NO ESTÁS SOLA,
EL CEJUM

ESTÁ CONTIGO.

BRINDAMOS:

Oficina: 664 879 0570 
WhatsApp: 663 101 0707
Av. Moctezuma #1, Colonia
Cortez 22106.

TIJUANA

Oficina: 616 596 3960
WhatsApp: 616 119 5463
Popular San Quintín, 22930
Lázaro Cárdenas, B.C.

SAN QUINTÍN

Oficina: 686 844 6183
WhatsApp: 686 276 1937
Calzada Independencia #1798
Fracc. Calafia, esquina Jaripeo.

MEXICALI

Centro de Justicia para las Mujeres
del Estado de Baja California



Prevención del Delito

Móvil ayuda

Denuncia anónima
y Videodenuncia

La violencia de género hacia las mujeres
no se calla, se denuncia. Alza la voz, tu
seguridad y la de todas importa.

DENUNCIA

Visita estos portales para realizarlo.

No estás sola.

https://www.seguridadbc.gob.mx/PrevencionDelito/EV.php
https://www.seguridadbc.gob.mx/contenidos/movilayuda.php
https://www.seguridadbc.gob.mx/contenidos/movilayuda.php
https://cdtec.fgebc.gob.mx/cdtec/
https://cdtec.fgebc.gob.mx/cdtec/
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Feminicidio

Bromas hirientes

Ignorar (Ley del hielo)

Intimidar y/o amenazar

Caricias agresivas

Amenazar con objetos o armas

Chantajear
Mentir (engañar)

Celar
Acechar (vida privada o redes sociales)

Ridiculizar (Ofender)
Humillar en público

Destruir artículos personales

Golpear jugando

Cachetear y/o patear
Encerrar, aislar

Amenazar de muerte

Culpabilizar
Descalificar

Controlar o prohibir

Manosear

Pellizcar, arañar
Empujar, jalonear

Sextorsión

Difundir contenido intimo 

Forzar una relación sexual
Abuso sexual
Violación
Mutilar

Conoce el violentometro

NO ES NORMAL
ES VIOLENCIA



La Violencia no es natural, si
estas en situación de violencia

acércate y solicita ayuda.

NADA JUSTIFICA
LA VIOLENCIA.





1.Derecho a ser libre y ser feliz.

2.Derecho a vivir en familia, en paz y con bienestar.

3.Derecho a la educación.

4.Derecho a la salud. 

5.Derecho a la vivienda.

6.Derechos comunitarios. 

7.Derecho a una identidad y tener autonomía.

8.Derecho a la cultura.

9.Derecho a la libre expresión y al libre tránsito.

10.Acceso y derecho a la justicia.

11.Derecho a la participación política.

12.Derechos digitales.

13.Derechos de las niñas y las adolescentes.

14.Derecho a un trabajo digno y a un salario igualitario.

15.Derecho a una vida libre de violencias.



La sexualidad, presente en todas las
etapas de la vida, es clave para nuestra

salud, bienestar y disfrute pleno.

La sexualidad es una parte natural y valiosa de
la vida. Como joven, tienes derechos que te
permiten conocer, disfrutar y proteger tu
sexualidad de manera segura y responsable,
sin importar tu origen, género o situación.

Estos derechos los puedes encontrar
dentro de la Cartilla de Derechos

Sexuales de adolescentes y jóvenes.



¡Consulta de qué se trata cada
uno de estos derechos!



Directorio de  Servicios
de Aborto Seguro

Es tu decisión y
es tu derecho
En Baja California tienes derecho a
la interrupción del embarazo
durante las primeras 12 semanas
de gestación.

Por libre voluntad de la mujer y la
persona gestante.

Motivos para interrupción después
de las 12 semanas que excluyen
responsabilidad penal

Si el embarazo es resultado de una violación.

Que sea producto de una inseminación artificial no
consentida.

Que de no practicarse la interrupción, la mujer
embarazada o el producto corran peligro de muerte.

Que la salud física o mental de la mujer se encuentre
gravemente afectada si continúa el embarazo.

Cuando el feto presenta alteraciones
genéticas o congénitas graves que
puedan causar daños físicos,
mentales o comprometer su
supervivencia, y la mujer lo autoriza.

Cuando la interrupción ocurre por
accidente o descuido sin intención
de abortar, no hay castigo.

https://www.google.com/search?q=directorio+SAS+estatal&sca_esv=70a532a702b7bdb6&sxsrf=AE3TifM36mijERYV24Pue6szpa6SQ9MSUg%3A1758909364521&source=hp&ei=tNPWaJfUHajUkPIP2uqX0QY&iflsig=AOw8s4IAAAAAaNbhxDaTsrhk7VNrRWNvdyPs0Qx58f1W&ved=0ahUKEwiX_vL-__aPAxUoKkQIHVr1JWoQ4dUDCBg&uact=5&oq=directorio+SAS+estatal&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhZkaXJlY3RvcmlvIFNBUyBlc3RhdGFsMgUQIRigATIFECEYoAFImjZQAFjaMnADeACQAQGYAdcDoAGVJ6oBCjAuMTIuMy40LjK4AQPIAQD4AQGYAhegArokwgIFEAAYgATCAggQABiABBixA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKECMY8AUYJxjJAsICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wXCAggQABiiBBiJBcICBBAhGBWYAwCSBwozLjExLjQuNC4xoAe-dLIHCjAuMTEuNC40LjG4B64kwgcJMC4xMC4xMi4xyAdR&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=directorio+SAS+estatal&sca_esv=70a532a702b7bdb6&sxsrf=AE3TifM36mijERYV24Pue6szpa6SQ9MSUg%3A1758909364521&source=hp&ei=tNPWaJfUHajUkPIP2uqX0QY&iflsig=AOw8s4IAAAAAaNbhxDaTsrhk7VNrRWNvdyPs0Qx58f1W&ved=0ahUKEwiX_vL-__aPAxUoKkQIHVr1JWoQ4dUDCBg&uact=5&oq=directorio+SAS+estatal&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhZkaXJlY3RvcmlvIFNBUyBlc3RhdGFsMgUQIRigATIFECEYoAFImjZQAFjaMnADeACQAQGYAdcDoAGVJ6oBCjAuMTIuMy40LjK4AQPIAQD4AQGYAhegArokwgIFEAAYgATCAggQABiABBixA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKECMY8AUYJxjJAsICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wXCAggQABiiBBiJBcICBBAhGBWYAwCSBwozLjExLjQuNC4xoAe-dLIHCjAuMTEuNC40LjG4B64kwgcJMC4xMC4xMi4xyAdR&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=directorio+SAS+estatal&sca_esv=70a532a702b7bdb6&sxsrf=AE3TifM36mijERYV24Pue6szpa6SQ9MSUg%3A1758909364521&source=hp&ei=tNPWaJfUHajUkPIP2uqX0QY&iflsig=AOw8s4IAAAAAaNbhxDaTsrhk7VNrRWNvdyPs0Qx58f1W&ved=0ahUKEwiX_vL-__aPAxUoKkQIHVr1JWoQ4dUDCBg&uact=5&oq=directorio+SAS+estatal&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhZkaXJlY3RvcmlvIFNBUyBlc3RhdGFsMgUQIRigATIFECEYoAFImjZQAFjaMnADeACQAQGYAdcDoAGVJ6oBCjAuMTIuMy40LjK4AQPIAQD4AQGYAhegArokwgIFEAAYgATCAggQABiABBixA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKECMY8AUYJxjJAsICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wXCAggQABiiBBiJBcICBBAhGBWYAwCSBwozLjExLjQuNC4xoAe-dLIHCjAuMTEuNC40LjG4B64kwgcJMC4xMC4xMi4xyAdR&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=directorio+SAS+estatal&sca_esv=70a532a702b7bdb6&sxsrf=AE3TifM36mijERYV24Pue6szpa6SQ9MSUg%3A1758909364521&source=hp&ei=tNPWaJfUHajUkPIP2uqX0QY&iflsig=AOw8s4IAAAAAaNbhxDaTsrhk7VNrRWNvdyPs0Qx58f1W&ved=0ahUKEwiX_vL-__aPAxUoKkQIHVr1JWoQ4dUDCBg&uact=5&oq=directorio+SAS+estatal&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhZkaXJlY3RvcmlvIFNBUyBlc3RhdGFsMgUQIRigATIFECEYoAFImjZQAFjaMnADeACQAQGYAdcDoAGVJ6oBCjAuMTIuMy40LjK4AQPIAQD4AQGYAhegArokwgIFEAAYgATCAggQABiABBixA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKECMY8AUYJxjJAsICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wXCAggQABiiBBiJBcICBBAhGBWYAwCSBwozLjExLjQuNC4xoAe-dLIHCjAuMTEuNC40LjG4B64kwgcJMC4xMC4xMi4xyAdR&sclient=gws-wiz
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Física

4. Insultos o Comentarios ofensivos.

Verbal

Visual

Auditiva

3. Comentarios de tipo sexual.

5. Espiar de manera constante con o sin
gestos obscenos.

9. Expresiones faciales incómodas.

12. Invasión del espacio con piernas
abiertas y tocamientos.

14. Roces/Repegones.

1. Silbidos y sonidos incomodos.

2. Piropos.

6. Envío de besos.

10. Miradas morbosas y obsenas.

11. Tomar fotografías y videos sin
concentimiento

13. Masturbación con o sin
eyaculación.

15. Intimidación con o sin
tocamientos.

16. Tocamientos de índole sexual.
17. Pinchazos con aguja.
18. Acorralamiento.

en el Transporte Público

Escalómetro
del ACOSO

8. Gestos obscenos.
7. Señas sexuales.
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El acoso es
un delito.

¡DENUNCIA!

Este es un
instrumento que

ayuda a identificar
las conductas

violentas de tipo
sexual que suceden

en el transporte
público de acuerdo

con su nivel de
gravedad,

contribuyendo a
determinar las

acciones para su
atención y
denuncia.

Si eres víctima o testigo 
de acoso sexual en el

transporte público,
denúncialó al 911.



Si la reconoces, no ignores:
busca ayuda y denuncia

una señal puede
CAMBIARLO TODO
Si hago esta señal es porque

necesito ayuda, no me dejes sola.



Conoce las
Rutas Violetas

Transporte Ruta Violeta
Exclusivo para mujeres, sus hijas e hijos
menores de 12 años.

Completamente GRATUITO.

Horario de 6:00 a 22:00 horas

Salidas cada 30 minutos.

TRANSPORTE SEGURO
PARA TODAS

https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/imos/Ruta%20Transporte%20Violeta.pdf
https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/imos/Ruta%20Transporte%20Violeta.pdf


VIOLETA
TU LINEA

ROSARITO

686-837-37-00 EXT. 11017
MEXICALI

Línea directa al 911
SAN QUINTÍN

646-182-30-00 EXT. 2743
ENSENADA

ESCUADRÓN VIOLETA
| ATENCIÓN CIUDADANA

TECATE

SAN FELIPE

TIJUANA

Línea directa al 911

Línea directa al 911

Línea directa al 911

Línea directa al 911



UNIDADES MÓVILES

Cuentan con los logotipos
oficiales,  el nombre de la
unidad y personal capacitado
para brindar la atención.

Solicita una visita a alguna
comunidad especifica al

Atención a la violencia:

Brindamos atención
inmediata a mujeres en
situación de violencia ya sea
física, psicológica, sexual,
económica u otra.

Asesoría legal y psicológica:

Ofrecemos asesoramiento
legal y apoyo psicológico a
mujeres que lo necesiten.

Información y capacitación: 

Proporcionamos información
sobre los derechos de las
mujeres, prevención de las
violencias y empoderamiento.

Acercamos servicios:

Ofrecemos servicios en zonas
rurales y marginadas donde las
mujeres tienen dificultades
para acceder a ellos.

ESTOS VEHÍCULOS

 (686) 558 63 64

686 151 11 10
o al WhatsApp

https://wa.me/message/6TUNFPH22NLEA1


Ubicaciones de los
Puntos Naranja

¿Quieres ser parte de
los puntos naranja?

Pueden ser negocios, bibliotecas, escuelas,
gasolineras, supermercados y otros lugares que
cuentan con personal capacitado y un
protocolo de atención para brindar apoyo
inmediato. Además, disponen de un botón de
emergencia que permite canalizar a las
autoridades de manera rápida y segura.

Son espacios seguros pensados para acompañar y
proteger a mujeres que hayan vivido algún tipo o
modalidad de violencia o acoso sexual en la
comunidad.

Punto Naranja
Tu Punto de Resguardo Seguro.

#NoEstásSola

Consulta más información
en los siguientes enlaces:

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1r9TYrdmcoEtIbia6tAXlUdCVqpGR0NSI&femb=1&ll=31.74093715932854%2C-115.83844887948894&z=9
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1r9TYrdmcoEtIbia6tAXlUdCVqpGR0NSI&femb=1&ll=31.74093715932854%2C-115.83844887948894&z=9
https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/inmujer/2019/Elaborar%20manual%20de%20adherencia,%20actuaci%C3%B3n%20e%20implementaci%C3%B3n%20para%20espacio%20seguro.pdf
https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/inmujer/2019/Elaborar%20manual%20de%20adherencia,%20actuaci%C3%B3n%20e%20implementaci%C3%B3n%20para%20espacio%20seguro.pdf


Línea de WhatsApp

Un espacio seguro y confidencial de la
Secretaría de las Mujeres, creado para
escucharte, orientarte y acompañarte.

Si vives algún tipo o modalidad de violencia
o tienes dudas sobre cómo actuar, no estás
sola: escríbenos por WhatsApp y recibe
asesoría, seguimiento y respuestas con
respeto y empatía.

Estamos Aquí Contigo.

Aquí Contigo

686 151 11 10

https://wa.me/message/6TUNFPH22NLEA1


Si haces estas acciones, pide ayuda.

GRITAR
NO ES HABLAR.

Tijuana 6646880561 ext 2155
Tecate y Rosarito (664) 688 38 04, ext. 2155;
Ensenada y San Quintín (646) 178 72 39.

GOLPEAR
NO ES CUIDAR.

CONTROLAR
NO ES RESPETAR.

686 559 5800 ext. 4161
Erradicación de las conductas violentas hacia las mujeres.



En Baja California trabajamos por que la
tranquilidad y empoderamiento de todas las
mujeres sea una realidad, por eso brindamos
asesoría legal y gratuita a mujeres a través de la
Ventanilla Violeta.

Ventanilla Violeta

¡No estás sola!
 Acércate y recibe orientación

jurídica sin costo y especializada.

Horario: 08:00 - 15:00

MEXICALI
Calzada de los Presidentes
#1185, Zona Río, primer piso.
Tel.: 686 904 6800

ENSENADA
Calle Novena e Insurgentes
colonia Bustamante.
Tel.: 646 177 1510

TIJUANA
Calle Quinta #7951, entre Av. Niños
Héroes y F. Martínez, Zona Centro.
Tel.: 664 622 9437, 664 608 1802 y
664 608 1774

TECATE
Edificio Centro de Servicios
de Gobierno, Carretera Libre
Tecate-Tijuana Km. 140
Tel.: 665 655 9185



SOMOS MUJERES 
QUE TRANSFORMAN

 Cada paso que damos
transforma nuestro
presente y futuro.



Las Redes de Mujeres nacen como un espacio
comunitario para acompañarnos, escucharnos
y fortalecernos entre vecinas y amigas de la
misma comunidad. 

Redes de Mujeres

Comunidades
 que Transforman

Aquí compartimos experiencias, construimos
confianza y generamos acciones colectivas para
impulsar nuestro empoderamiento, la igualdad y
el bienestar de todas



Unidas,
por
todas.

Te invitamos a ser parte de una red, a sumar tu
voz y tu fuerza para crear juntas un lugar donde
cada mujer se sienta segura, apoyada y capaz de
transformar su entorno.

¿Cómo unirme a una red?

686 151 11 10

Contáctanos al WhatsApp

https://wa.me/message/6TUNFPH22NLEA1


Notas



Síguenos en redes y conoce más sobre
tus derechos y cómo defenderlos.
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